
 

План просветительской работы 

 по культуре здорового питания  

2021-2022 учебный год 
 

№п/п Наименование мероприятия Ответственный 

исполнитель 

Дата проведения 

                                           Создание электронной и печатной продукции 

 

1 Создание информационных буклетов для 

учащихся и родителей 

Творческая группа  

2 Изготовление презентаций на дисках для 

проведения в ОУ лекториев по проблеме 

здорового питания (для учащихся, родителей, 

учителей) 

Творческая группа 1 раз в четверть 

3 Подготовка   материала по вопросам питания 

для размещения на сайте 

Ответственные за 

питание и  за сайт 

В течение года 

4 Выпуск информационного листа «Режим 

питания» 

  

                               Разъяснительная работа с учащимися 

 

5 Проведение разъяснительной 

работы с учащимися  (беседы, лекции, 

встречи и т.д.). 

Администрация, 

классные 

руководители 

В течение года 

6 Проведение соцопросов, анкетирования 

среди учащихся 

Ответственный 

 за питание 

В течение года 

7 Цикл бесед о культуре питания «В гостях у 

Витаминки» (1-6 классы) 

Классные 

руководители 

По плану ВР 

8  

Цикл классных часов «Рациональное 

питание» (7-9 классы) 

Классные 

руководители, 

учителя-предметники 

 

По плану ВР 

9 Проведение игр, конкурсов, 

викторин по проблеме 

формирования культуры питания 

школьников 

Классные 

руководители 

В течение года 

 

 

10 Подготовка социально-значимых проектов по 

вопросу о здоровом питании 

Учителя-предметники По плану 

                                                  Разъяснительная работа с родителями 

 

11  

Проведение родительских собраний 

 

Администрация, 

классные 

руководители 

 

По плану школы 

12 Проведение соцопросов, анкетирования 

среди родителей 

Ответственный за 

питание 

В течение года 

13 Родительский лекторий «Здоровое питание – 

здоровые дети» 

Зам. директора по 

УВР 

По плану школы 

14 Обновление стенда «Питание школьников» 

(графики приёма пищи и дежурства; правила 

поведения и т.д.) 

Ответственный по 

питанию 

1 четверть 

15 Продолжить оформление интерьера столовой Учитель ИЗО 1-2 четверти 
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