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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №28»                                                                                                     

г. Уссурийска Уссурийского городского округа 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями 

и дополнениями) предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования, учитывает наличие необходимых учебных программ, кадровое, учебно-

методическое, материально-техническое обеспечение школы. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Продолжительность урока для обучающихся 10-х, 11-х классов, в соответствии с п. 3.4.16. 

СанПиН 2.4.3648-20 – 45 мин. Для обучающихся 10-х, 11-х классов предусмотрена шестидневная 

учебная неделя. Сменность занятий 10-х, 11-х классы – 1 смена. Учебные периоды: полугодие. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

Предметы обязательной части в учебном плане среднего общего образования представлены 

в полном объеме. 

Учебный план на уровне среднего общего образования предназначен для обеспечения 

профилизации обучающихся, углубленного овладения ими учебных предметов с целью 

подготовки к продолжению образования и профессиональной деятельности. 

В учебном плане на 2022-2023 учебный год среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. 

Уссурийска Уссурийского городского округа» представлен универсальный профиль в 10 «А», 

10«Б»,11 «А», 11 «Б» классах. 

 

№  

п/п 
Профиль обучения 

Предметы для 

углубленного изучения 

Количество 

часов 

1 Универсальный Математика 6 

 

Ориентиром при разработке учебного плана для обучающихся 10-х, 11-х классов, в 

которых отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана является:  

 состав предметных областей и учебных предметов;  

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

 образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, максимально допустимая нагрузка: 

10 класс – 37 часов при шестидневной учебной неделе; 

11 класс – 37 часов при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Формирование обязательной части учебного плана осуществляется из числа учебных 

предметов -11(12) учебных предметов предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области: русский язык и литература (русский язык, литература), 

родной язык и родная литература (родной язык (русский)), иностранные языки (иностранный 

(английский)), математика и информатика (математика – углубленный уровень), общественно-

научные (история, обществознание), естественные науки (физика, химия, биология, астрономия, 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура,  основы 

безопасности жизнедеятельности). 

Обязательным элементом учебного плана является выполнение обучающимися 

индивидуального (ых) проекта (ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект 

или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 



избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно - творческой, иной).   

 Для реализации индивидуального проекта каждым обучающимся на уровне среднего 

общего образования выделено 2 часа с обязательной защитой в конце учебного года. 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (2 часа в неделю в 10 классе). Система оценивания 

индивидуального проекта – отметочная согласно Положению «Об индивидуальном проекте 

обучающихся 10-11 классов». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательного заказа всех участников 

образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений и время, отводимое на его изучение, определяется педагогическим советом школы, 

отражается в рабочих программах педагога. Изучение учебных предметов данного раздела 

учебного плана школы является обязательным для всех обучающихся школы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимых в формах, определенных учебным 

планом. Предлагаются следующие дополнительные учебные предметы:  

 введен учебный предмет: «Информатика» (1 час в неделю/34 часа в год) с целью 

расширения знаний об общих закономерностях создания и использования информационных 

систем, а также развития межпредметных связей, с такими учебными предметами как «Алгебра» и 

«Геометрия»; 

 введен учебный предмет: «География» (1 час в неделю/34 часа в год) с целью 

расширения знаний в области экономической географии мирового сообщества. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся предлагаются 

следующие учебные курсы по выбору.  

       в 10 классах: 

1. «Практикум по физике» – 1ч с целью расширения знаний о физических законах при 

выполнении практических работ;  

2. «Решение задач повышенного уровня сложности по химии» – 1ч с целью расширения и 

углубления знаний обучающихся о роли химических элементов, их соединений и 

важнейших химических превращениях, происходящих в организме, о применении в 

медицине неорганических и органических веществ; 

3.  «Решение биологических задач повышенной сложности» – 1ч с целью расширения и 

углубления знаний, учащихся по разделам курса биологии в соответствии с требованиями 

подготовки к единому государственному экзамену;  

4. «Языковые нормы» – 1ч с целью формирования и развития умения находить 

изобразительные средства языка и объяснять их роль в тексте, навыков грамотного и 

свободного владения письменной речью и качественной подготовки к ГИА; 

5. «Обществознание: теория и практика» – 1ч с целью систематизации, углубления и 

обобщения знаний, учащихся в рамках обществоведческого курса для более успешной 

сдачи ЕГЭ; 

6. «Практикум по географии» – 1ч с целью с целью повышения качества знаний по географии 

успешной сдачи ГИА. 

в 11 классах: 

1. «Практикум по физике» – 1ч с целью расширения знаний о физических законах при 

выполнении практических работ;  

2. «Профессиональное самоопределение» – 1ч с целью с целью профильного и 

профессионального самоопределения обучающихся за счёт специальной организации их 

деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их 

соотнесения в процессе профессиональных проб; 

3. «Решение задач повышенного уровня сложности по химии» – 1ч с целью расширения и 

углубления знаний обучающихся о роли химических элементов, их соединений и 

важнейших химических превращениях, происходящих в организме, о применении в 

медицине неорганических и органических веществ; 

4. «Решение задач повышенного уровня сложности по биологии» – 1ч с целью расширения и 

углубления знаний, учащихся по разделам курса биологии в соответствии с требованиями 

подготовки к единому государственному экзамену;  



5. «Обществознание: теория и практика» – 1ч с целью систематизации, углубления и 

обобщения знаний, учащихся в рамках обществоведческого курса для более успешной 

сдачи ЕГЭ; 

6. «Экономика и предпринимательство» – 1ч с целью освоения системы знаний об 

экономической деятельности и об экономике России, для успешной сдачи ЕГЭ по 

обществознанию и для последующего изучения социально-экономических и гуманитарных 

дисциплин в учреждениях системы среднего и высшего профессионального образования и 

для самообразования;  

7.  «Языковые нормы» – 1ч с целью формирования и развития умения находить 

изобразительные средства языка и объяснять их роль в тексте, навыков грамотного и 

свободного владения письменной речью и качественной подготовки к ГИА; 

8.  «История в лицах» – 1ч с целью повышения правовой грамотности; представлений и 

установок, основанных на правовых ценностях; способности и готовности к сознательному 

и ответственному действию в сфере отношений, урегулированных правом; 

самостоятельному принятию правовых решений, связанных с защитой прав, свобод и 

законных интересов личности, правомерной реализацией гражданской позиции, 

необходимых для эффективного выполнения выпускниками основных социальных ролей в 

обществе; 

9. «Универсальные математические методы решения задач» – 1ч с целью систематизации, 

расширения и углубления знаний обучающихся, и математических понятий для успешной 

сдачи ЕГЭ. 

10. «Компьютерная графика» - 0,5ч с целью освоения базовых понятий и методов 

компьютерной графики, изучения популярных графических программ, обеспечение 

глубокого понимания принципов построения и хранения изображений, профориентация 

обучающихся.  

11. «Практикум по географии» – 0,5ч с целью с целью повышения качества знаний по 

географии успешной сдачи ГИА. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

3 час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования 

универсального профиля 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Объем аудиторной нагрузки в каждом классе 

уровень 

изучения 

предмета 

10 класс 11 класс 
 Трудоемкость за 

уровень СОО неделя  год неделя  год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 204 408 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

 Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Астрономия Б 1 34     34 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 136 



 безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект   2 68 
  

68 

Итого   29 986 26 884 1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  8 272 11 374 646 

Учебный предмет 

Математика и 

информатика 
 Информатика ДП 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 
География ДП 1 34 

  
34 

Курсы по выбору 

Компьютерная графика ЭК 
  

0,5 17 17 

Универсальные математические методы 

решения задач 
ЭК 

  
1 34 34 

Языковые нормы ЭК 1 34 1 34 68 

История в лицах ЭК 
  

1 34 34 

Экономика и предпринимательство ЭК 
  

1 34 34 

 Практикум по физике ЭК 1 34 1 34 68 

Решение задач повышенного уровня 

сложности по химии 
ЭК 1   34 1 34 68 

Решение задач повышенного уровня 

сложности по биологии 
ЭК 1 34 1 34 68 

Профессиональное самоопределение ЭК 
  

1 34 34 

Практикум по географии ЭК 1 34 0,5 17 51 

Обществознание: теория и практика ЭК 1 34 1 34 68 

Максимальная допустимая нагрузка 

при 6-ти дневной рабочей неделе 
  37 1258 37 1258 

2516                   

мин 2170          

макс 2590    

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №28 

регламентируется «Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа (протокол педсовета от 12.01.2021г. №3) К промежуточной 

аттестации допускаются все обучающиеся.  

Текущая и промежуточная аттестация дает возможность подтвердить или произвести 

своевременную корректировку в содержании программ обучения, формах и методах обучения, 

избранных учителем. Полученная объективная информация необходима для решения 

педагогического совета школы о переводе обучающихся в следующий класс и допуск к 

государственной итоговой аттестации. Система оценивания элективных курсов – безотметочная – 

Положение «Об учебных и элективных курсах для обучающихся МБОУ СОШ № 28». 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП 

СОО 

Сроки 

проведения 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык    

Диктант с грамматическим заданием + + Май 

Литература    

Сочинение + + Апрель 

Родной язык (Русский)    

Проверочная работа + + Апрель 

Иностранный язык (английский)    

Контрольная работа  + + Апрель 



Математика    

Контрольная работа  + + Май 

Информатика    

Контрольная работа  + + Апрель 

Астрономия    

Контрольная работа  +  Май 

История    

Контрольная работа  + + Май 

Обществознание    

Контрольная работа  + + Май 

Физика    

Контрольная работа + + Апрель 

Биология    

Контрольная работа  + + Апрель 

Химия   Апрель 

Контрольная работа + +  

География    

Контрольная работа  + + Апрель 

Физическая культура    

Зачёт (сдача нормативов) + + Май 

Основы безопасности жизнедеятельности    

Проверочная работа + + Май 

Защита индивидуального проекта +  Март  

 

                                 Перечень учебников на 2022-2023 учебный год 

10 класс 

Номер ФПУ Предмет Автор учебника 

1.1.3.1.1.5.1 Русский язык Русский язык 10-11 класс Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., 

Нарушевич А.Г. и другие  Просвещение 

1.1.3.1.3.2.1 Литература  Лебедев Ю.В. Литература в 2х.ч(базовый уровень) 10 кл, Просвещение 

  Александрова О.М. Загоровская О.В. Русский родной язык 10-11 

Просвещение 

1.1.3.2.1.2.1 Английский 

язык 

  Афанасьева О.В, Дули Д, Михеева И.В.Английский язык (базовый 

уровень) 10 класс Просвещение 

1.1.3.3.1.6.1 

 

1.1.3.3.1.15.

1 

История  История. Всеобщая история. Новейшая история 

Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О.; под редакцией Искендерова 

А.А. Просвещение 

История. История России. 1914 − 1945 гг. (в 2 частях) Горинов М.М. и 

другие; под редакцией Торкунова А.В. Просвещение 

1.1.3.3.2.7.1 География. Максаковский В.П. География 10-11 класс  Просвещение 

1.3.3.9.1.1 Обществознани

е. 

Боголюбов Л.Н., Белявский А.В и др под редакцией Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю., Телюкиной М.В.Обществознание (базовый )10-11 

кл Просвещение 

1.3.4.1.1.1 Математика Алимов А.Ш,Колягин Ю.М. , Ткачева М.В. 

Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный 

уровень)10-11 класс Издательство Просвещение 

1.1.3.4.1.2.1 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф. и др. «Геометрия.10-11кл.»  

1.1.3.4.2.7.2 Информатика и 

ИКТ 

Информатика Угринович Н.Д  Просвещение. 

1.1.3.5.1.7.1 Физика  Г.Я. Мякишев, Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика (базовый уровень) 

10 класс Просвещение 

1.1.3.5.2.1.1 Астрономия Б. А.Воронцова-Вельяминова,Е.К. Страута«Астрономия» (базовый 

уровень) для 10-11 класса  ДРОФА 

1.1.3.5.3.6.2 Химия О.С.Габриелян Химия (базовый уровень)10 класс ДРОФА 

1.1.3.5.4.10.

1 

Биология. Биология 10 класс Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и 

другие; под редакцией Пасечника В.В  Просвещение 

1.1.3.6.1.2.1 Физическая В.И.Лях«Физическая культура» 10-11 класс.  Просвещение 



культура 

1.1.3.6.3.1.1 Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы безопасности жизнедеятельности  10-11 класс  Ким С.В., 

Горский В.А. Просвещение  

11 класс 

№ п/п Предмет Автор учебника 

1.1.3.1.1.5.1 Русский язык Русский язык 10-11 класс Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., 

Нарушевич А.Г. и другие Просвещение 

1.1.3.1.2.2.2 Литература  Литература (в 2 частях) Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев 

В.А. и другие; под редакцией Журавлева В.П. Просвещение 

 Родной(русский) 

язык 

Александрова О.М. Загоровская О.В. Русский родной язык 10-11 

Просвещение 

1.3.2.1.2.2 Английский язык Афанасьева О.В, Дули Д, Михеева И.В.Английский язык 

(базовый уровень) 11 класс Просвещение 

1.1.3.3.1.15.2 

 

1.1.3.3.1.19.2 

История  История. История России. 1946 г. — начало XXI века (в 2 частях) 

Данилов А.А. и другие; под редакцией Торкунова А.В 

Просвещение 

История. Всеобщая история. Новейшая история. 1946 г. — начало 

XXI века Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О.; под редакцией 

Чубарьяна А.О  Просвещение 

1.1.3.3.9.1.2 Обществознание. Боголюбов Л.Н., Белявский А.В и др под редакцией Боголюбова 

Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Телюкиной М.В.Обществознание 

(базовый )10-11 кл Просвещение 

1.1.3.4.1.1.1 Математика Алимов А.Ш,Колягин Ю.М. , Ткачева М.В. 

Алгебра и начала математического анализа (базовый и 

углубленный уровень)10-11 класс Издательство Просвещение 

1.1.3.4.1.2.1 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф. и др. «Геометрия.10-11кл.»  

1.1.3.4.2.7.2 Информатика и 

ИКТ 

Информатика 11 класс Угринович Н.Д      Просвещение 

1.1.3.5.1.7.2 Физика  Г.Я. Мякишев, Буховцев Б.Б., Чаругин В.М..Физика (базовый  

уровень)11 кл  Просвещение 

1.1.3.5.3.6.2 Химия О.С.Габриелян Химия (базовый уровень)11 класс Дрофа 2011 

1.1.3.5.4.10.2 Биология. Биология 11 класс Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. 

и другие; под редакцией Пасечника В.В  Просвещение 

1.1.3.6.1.2.1 Физическая 

культура 

В.И.Лях«Физическая культура» 10-11 класс.  Просвещение 

1.1.3.6.3.1.1 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности  10-11 класс  Ким С.В., 

Горский В.А. Просвещение  

 

 


