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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся 1 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28 

 г. Уссурийска Уссурийского городского округа» 

 

Учебный план для обучающихся 1 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа» составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденного приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286, учитывает наличие 

необходимых учебных программ, кадровое, учебно-методическое, материально-техническое 

обеспечение школы. 

Продолжительность учебного года – 33 учебных недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов — не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю-5 

уроков, за счет урока физической культуры. В соответствии с п. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648 обучение в 

1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение 

в первом полугодии: в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре — 

декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе — мае — по 4 урока в день по 40 минут 

каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Сменность занятий 1 классов:  1 смена.  Учебные периоды: четверть.  

Учебный план на 2022-2023 учебный год для обучающихся 1 классов муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28 г. 

Уссурийска Уссурийского городского округа» состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС НОО: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учитывающей перспективы и особенности развития школы, 

обеспечивающей реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Обязательная часть учебного плана включает все предметные области и учебные 

предметы:  русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение), иностранный 

язык (иностранный язык (английский)), математику и информатику (математика), обществознание и 

естествознание (окружающий мир) (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики (основы религиозных культур и светской этики), искусство (музыка, изобразительное 

искусство), технологию (технология), физическую культуру и основы безопасности 

жизнедеятельности (физическая культура). Предметы обязательной части в учебном плане для 

обучающихся 1 классов представлены в полном объеме. 

Ориентиром при разработке учебного плана для обучающихся 1 классов, в которых 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана являются:  

 состав предметных областей и учебных предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

 образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, максимально допустимая нагрузка: 

1 класс – 21 час при пятидневной учебной неделе. 

Учебным планом для обучающихся 1 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа» предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

 1 час на модульный курс «Мастерская открытий». Модульный курс состоит: 0,25 часа - 

модуль «Занимательная математика» с целью расширения познавательного интереса к урокам 

математики, обучения вычислительным приёмам и решения нестандартных задач; 0,25 часа - модуль 

«Уроки речевого творчества» с целью развития речевой креативности и повышения уровня 

словотворчества; 0,25 часа – модуль «Чистописание» с целью формирования навыка красивого и 

разборчивого письма; 0,25 часа – модуль «В мире профессий» с целью ранней профориентации. 



3 час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

 

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

      1 классы – «Школа России». 

 

Сетка часов учебного плана начального общего образования 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Объем аудиторной нагрузки в каждом классе 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  
Трудое

мкость 

за 

уровень 

ОО  

неделя  год неделя  год неделя  год неделя  год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык     2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

            1 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого  20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 33 1 34 1 34 0 0 101 

 "Мастерская 

открытий" 
Модульный курс 1 33 1 34 1 34 0 0 51 

Максимальная допустимая нагрузка 

при 5-ти дневной рабочей неделе 
21 693 23 782  23  782 23  782 3039 

 

Перечень учебников на 2022-2023 учебный год 

«Школа России» 

Номер 

ФПУ 

Предмет 

 

Автор учебника 

1.1.1.1.1.1.1 

1.1.1.1.1.1.2 

Русский язык 

 

Азбука. 1 класс. Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская 

Л.А. и др. 

Русский язык. 1 класс. Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

1.1.1.1.2.1.1 Литературное 

чтение  

1 класс. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. 

1.1.1.3.1.8.1 Математика 1 класс. Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И.  



1.1.1.4.1.3.1 Окружающий мир  1 класс. Плешаков А.А.  

1.1.1.6.1.1.1 Изобразительное 

искусство 

1 класс. Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А. (под ред. 

Неменского Б.М.). 

1.1.1.6.2.2.1 Музыка 1 класс. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.  

1.1.1.7.1.3.1  Технология 1 класс. Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

1.1.1.8.1.3.1 Физическая 

культура 

1-4 классы. Лях В.И. 

 


