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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся 5 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28»                     

г. Уссурийска Уссурийского городского округа» 

 
Учебный план для обучающихся 5 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа» составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287, учитывает наличие 

необходимых учебных программ, кадровое, учебно-методическое, материально-техническое 

обеспечение школы. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели (не включая летний 

экзаменационный период). Продолжительность урока для обучающихся 5 классов, в 

соответствии с п. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 – 45 мин. Для обучающихся 5 классов 

предусмотрена пятидневная учебная неделя. Сменность занятий 5 классы – 1 смена. Учебные 

периоды: четверть. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Предметы обязательной части в учебном плане для обучающихся 5 классов представлены 

в полном объеме. 

Ориентиром при разработке учебного плана для обучающихся 5 классов, в которых 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана являются:  

 состав предметных областей и учебных предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

 образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, максимально допустимая нагрузка: 

5 класс – 29 часов при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для обучающихся 5 классов муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28 г. 

Уссурийска Уссурийского городского округа» состоит из двух частей, направленных на 

достижение результатов, определяемых ФГОС ООО: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, учитывающей перспективы и особенности развития 

школы, обеспечивающей реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). Обязательная часть учебного плана включает все предметные 

области и учебные предметы: русский язык и литературу (русский язык и литературу), 

иностранный язык (иностранный язык (английский)), математику и информатику (математика), 

общественно-научные предметы (история, география), естественно-научные предметы 

(биология), искусство (музыка, изобразительное искусство), технологию (технология), 

физическую культуру и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура).  

Учебным планом ОО предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 5 классе: 

 1 час на учебный курс «Развитие логики математического мышления» с целью 

интеллектуального развития обучающихся, формирования качеств мышления, характерных для 

математической деятельности и необходимых человеку для жизни в современном обществе, для 

общей социальной ориентации и решения практических проблем; 

  1 час на учебный курс «Основы функциональной грамотности» с целью развития 

способности использовать полученные знания, умения и навыки для решения самых разных 

жизненных задач, научить применять эти способности для решения заданий разного уровня 

сложности; 

 1 час на учебный курс «Рассказы по Отечественной истории» с целью 

сформировать познавательную потребность в освоении исторического материала; воспитание 

патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины через изучение героического 

прошлого и настоящего России. 

3 час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 



Сетка часов учебного плана основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Объем аудиторной нагрузки в каждом классе 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Трудое

мкость 

за 

уровень 

ОО  

неделя  год неделя  год неделя  год неделя  год 
неде

ля  
год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 4 136 3 102 748 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170             340 

Алгебра         4 136 3 102 3 102 340 

Геометрия         2 68 3 102 3 102 272 

Информатика         1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществозна

ние 
    1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно -

научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 238 

Химия             2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусство 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 34 1 34             68 

Музыка 1 34 1 34             68 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

            1 34 1 34 68 

Итого 26 884 27 918 29 986 31 
105

4 
32 

108

8 
4930 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

3  102 3 102  3 102  2  68 1  34 408 

Учебный курс 

Развитие логики 

математического мышления 
1 34 1 34              68 

Основы функциональной 

грамотности  
1 34  1 34   1 34  1 34 1  34  170 



Рассказы по Отечественной 

истории 
1 34 1 34 1 34 

    
102 

Краеведение 
      

1 34 
  

34 

Основы финансовой 

грамотности 
    

1 34 
    

34 

Максимальная допустимая 

нагрузка при 5-ти дневной 

рабочей неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 
112

2 
33 

112

2 

5338            

мин  

5058   

макс 

5549 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №28 

регламентируется «Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа (протокол педсовета от 12.01.2021г. №3). К промежуточной 

аттестации допускаются все обучающиеся.  

Текущая и промежуточная аттестация дает возможность подтвердить или произвести 

своевременную корректировку в содержании программ обучения, формах и методах обучения, 

избранных учителем. Полученная объективная информация необходима для решения 

педагогического совета школы о переводе обучающихся в следующий класс. Система 

оценивания учебных курсов – безотметочная – Положение «Об учебных и элективных курсах 

для обучающихся МБОУ СОШ № 28». 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится в 

следующих формах:  

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП 

основного общего образования 
 

Сроки 

проведения              

5-й класс 

Русский язык   

Контрольный диктант + апрель 

Литература   

Сочинение + май 

Математика   

Контрольная работа + май 

Иностранный язык 

(английский) 

  

Контрольная работа + май 

История         

Контрольная работа +  

География   

Контрольная работа + май 



Биология   

Контрольная работа + апрель 

Музыка   

Творческий проект + май 

Изобразительное искусство   

Творческий проект + май 

Технология   

Проект + май 

Физическая культура   

Зачет (сдача нормативов) + май 

Комплексная итоговая 

работа   

+ май 

 

Перечень учебников на 2022-2023 учебный год 

5 класс 

Номер ФПУ Предмет Автор учебника 

1.1.2.1.1.3.1 Русский язык Ладыженская Т.А.Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. Русский язык 5 

кл, Просвещение 

1.1.2.1.2.2.1 Литература  В.Я.Коровина, Журавлева В.П., Коровин В.И.  Литература 5 кл, 

Просвещение 

1.1.2.2.1.9.1 Английский язык 

 

Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Костина И.Н. и др. Английский 5кл 

Просвещение   

1.1.2.4.1.6.1 Математика Г.В.Дорофеев, Шарыгин И.Ф., Суворова С.Б. и др.    Математика 

5кл.,Просвещение 

1.1.2.3.2.1.1 История  Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. История Древнего 

мира  Просвещение 

1.1.2.5.2.8.1 Биология Пасечник  В.В. Биология: Введение в биологию: Линейный кур 5 

класс ДРОФА 

1.1.2.3.4.1.1 География География 5-6 класс Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 

другие  Просвещение 

1.1.2.6.1.1.1 Изобразительное 

искусство 

Горяева Н.А., Островская О.В. под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство-5 кл., Просвещение 

1.1.2.6.2.1.1 Музыка Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка 5 кл, Просвещение 

1.1.2.7.1.2.1 Технология  Глозман  Е.С. Кожина О.А. Хотунцев Ю.А. «Технология» 5 класс 

Дрофа 

1.1.2.8.1.1.1 Физическая 

культура 

Виленский М.Я., Туревский И.М. Торочкова Т.Ю. Физическая 

культура. 5-7 кл, Просвещение 



 

 


