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Учебный план 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся 6-9 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. 

Уссурийска Уссурийского городского округа» 

 

Учебный план для обучающихся 6-9 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа» составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и 

дополнениями), учитывает наличие необходимых учебных программ, кадровое, учебно-

методическое, материально-техническое обеспечение школы. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный 

период). Продолжительность урока для обучающихся 6-9 классов, в соответствии с п. 3.4.16. 

СанПиН 2.4.3648-20 – 45 мин. Для обучающихся 6-8 классов предусмотрена пятидневная учебная 

неделя. Для 9 классов предусмотрена шестидневная учебная неделя. Сменность занятий 9 классы – 1 

смена; 6, 7, 8 классы – 2 смена. Учебные периоды: четверть. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Предметы обязательной части в учебном плане для обучающихся 6-9 классов представлены в 

полном объеме. 

Ориентиром при разработке учебного плана для обучающихся 6-9 классов, в которых 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана являются:  

состав предметных областей и учебных предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

   образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

максимально допустимая нагрузка: 

6 класс – 30 часов при пятидневной учебной неделе; 

7 класс – 32 часа при пятидневной учебной неделе; 

8 класс – 33 часа при пятидневной учебной неделе; 

9 класс – 36 часов при шестидневной учебной неделе.  

Учебный план на 2022-2023 учебный год  для обучающихся 6-9 классов муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28 г. 

Уссурийска Уссурийского городского округа» состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учитывающей перспективы и особенности развития школы, 

обеспечивающей реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Обязательная часть учебного плана включает все предметные области и учебные 

предметы:  русский язык и литературу (русский язык и литературу), родной язык и родная 

литература (родной язык (русский) и родная литература (русская)), иностранный язык ( иностранный 

язык (английский)), математику и информатику (математика, алгебра, геометрия и информатика), 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география), естественно-научные 

предметы (физика, химия, биология), основы духовно-нравственной культуры народов России 

(основы духовно-нравственной культуры народов России) искусство (музыка, изобразительное 

искусство), технологию (технология), физическую культуру и основы безопасности 

жизнедеятельности (физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности).  

Учебным планом ОО предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соответствии с результатами диагностики, проводимой 

администрацией ОУ: 

в 6 классах: 

 1 час на учебный курс «Основы функциональной грамотности» с целью развития способности 

находить оптимальные способы решения проблем, возникающих в ходе практической 

деятельности, и воплощать найденные решения. 

 

 



в 6, 7 классах: 

 1 час на учебный курс «Основы проектной деятельности» с целью развития творческих 

способностей обучающихся, их самостоятельность, ответственность, формирование умение 

планировать свою деятельность и принимать решения. 

в 8 классах: 

 1 час на учебный курс «Краеведение» с целью расширения знаний о родном крае, глубже 

понять особенности его природы, истории и культуры и их взаимосвязи с природой, историей, 

культурой страны, мира, приобщиться к исследованию родного края в разных формах - от 

простейших описаний до проектных работ. 

в 9 классах: 

 1 час на учебный курс «Языковые нормы» с целью формирования и развития умения 

находить изобразительные средства языка и объяснять их роль в тексте, навыков грамотного и 

свободного владения письменной речью и качественной подготовки к ГИА; 

 1 час на учебный курс «Решение задач повышенного уровня сложности по биологии» с целью 

повышения качества знаний по биологии и успешной сдачи ГИА; 

 1 час на учебный курс «Практикум по географии» с целью повышения качества знаний по 

географии и успешной сдачи ГИА; 

 1 час на учебный курс «Политика и право» с целью повышения правовой грамотности; 

представлений и установок, основанных на правовых ценностях; способности и готовности к 

сознательному и ответственному действию в сфере отношений, урегулированных правом; 

самостоятельному принятию правовых решений, связанных с защитой прав, свобод и 

законных интересов личности, правомерной реализацией гражданской позиции, необходимых 

для эффективного выполнения выпускниками основных социальных ролей в обществе. 

3 час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

 

Сетка часов учебного плана основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Объем аудиторной нагрузки в каждом классе 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  
Трудоемкост
ь за уровень 

ОО  
неделя  год неделя  год неделя  год неделя  год неделя  год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) 

язык 

    0,5 17 0,5 17  0,5 17  0,5  17  68 

Родная 

литература 

(русская) 
  

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170             340 

Алгебра         3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия         2 68 2 68 3 102 238 

Информатик

а 
        1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществозна

ние 
    1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 2 68 1 34 2 68 2 68 2 68 306 

Естественно -

научные 

предметы 

Физика         2 68 2 68 3 102 238 

Химия             2 68 2 68 136 

Биология 2 68 1 34 2 68 2 68 2 68 340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 
      

1 34 
  

34 

Искусство 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 34 1 34 1 34         102 



Музыка 1 34 1 34 1 34 1   34     136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

            1 34 1 34 68 

Итого 28 952 29 986 31 
105

4 
32 

108

8 
33 

112

2 
5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 34 1 34 1 34 1 34 3 102 238 

Учебный курс 

Языковые нормы 
        

1 34 34 

Решение задач повышенного 

уровня сложности по биологии         
0,5 17 17 

Практикум по географии 
        

0,5 17 17 

Политика и право 
        

1 34 34 

Краеведение             1 34     34 

Основы функциональной 

грамотности 
1 34 1 34 

      
68 

Основы проектной деятельности 
    

1 34 
    

34 

Максимальная допустимая 

нагрузка при 5-ти дневной 

рабочей неделе 6-8 классы 

 

29 986 

 

30 

 

102

0 
32 

108

8 
33 

112

2   

мин 5474   

макс 5549 

Максимальная допустимая 

нагрузка при 6-ти дневной 

рабочей неделе  
        

36 
122

4 

макс 

6020 

           
5440 

 

В связи с приказом Министерства образования Приморского края от 04.06.2020года №583-а «О 

реализации краеведческого компонента учебных планов на уровне основного общего образования» в 

2022-2023 учебном году изучается учебный предмет «Краеведение». Реализация регионального 

содержания в рамках основной образовательной программы основного общего образования 

осуществляется за счет отдельных модулей «История Российского Приморья» и «География 

Приморского края» в 8 классе. В 5,6,7,9 классах – за счет интеграции региональной составляющей в 

содержание отдельных учебных тем общеобразовательных предметов «История», «География», 

«Литература», «Биология», «Русский язык». 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №28 

регламентируется «Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Уссурийска 



Уссурийского городского округа (протокол педсовета от 12.01.2021г. №3). К промежуточной 

аттестации допускаются все обучающиеся.  

Текущая и промежуточная аттестация дает возможность подтвердить или произвести 

своевременную корректировку в содержании программ обучения, формах и методах обучения, 

избранных учителем. Полученная объективная информация необходима для решения 

педагогического совета школы о переводе обучающихся в следующий класс и допуск к 

государственной итоговой аттестации. Система оценивания учебных курсов – безотметочная – 

Положение «Об учебных и элективных курсах для обучающихся МБОУ СОШ № 28». 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится в 

следующих формах:  

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего 

образования 

 

Сроки        

проведения 

6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Русский язык      

Контрольный 

диктант 

+ + + + апрель 

Литература      

Сочинение + + + + май 

Родной язык 

(русский) 

     

Диктант + + + + май 

Родная литература 

(русская) 

     

Собеседование + + + + апрель 

Математика      

Контрольная работа +    май 

Алгебра      

Контрольная работа  + + + май 

Геометрия      

Контрольная работа  + + + май 

Иностранный 

язык (английский) 

     

Контрольная работа + + + + май 

История            

Контрольная работа + + + + май 

Обществознание      

Контрольная работа + + + + май 

География      

Контрольная работа + + + + май 

Физика      

Контрольная работа  + + + май 

Биология      

Контрольная работа + + + + апрель 

Химия      

Контрольная работа   + + май 

Музыка      

Творческий проект + + +  май 

Изобразительное 

искусство 

     

Творческий проект + +   май 

Технология      

Проект + + +  май 



Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     

Проект   + + май 

Физическая 

культура 

     

Зачет  

(сдача нормативов) 

+ + + + май 

Комплексная 

итоговая работа   

 

+ + +  май 

Защита 

индивидуального 

проекта 

   + апрель 

 

 

 

Перечень учебников на 2022-2023 учебный год 

6 класс 

Номер 

ФПУ 

Предмет 

 

Автор учебника 

1.1.2.1.1.3.2 Русский язык Баранов М.Т.  Ладыженская Т.А. Тростенцова 

Русский язык 2-х ч.  6 кл, Просвещение 

 

1.1.2.1.2.2.2 Литература  Полухина В.П., Коровина В.Я. , Журавлев В.П. 

Литература в 2х ч.  6 класс, Просвещение 

 Родной язык (русский) Александрова О.М. Загоровская О.В. Русский 

родной язык 6класс  Просвещение 

 Родная литература 

(русская)  

Родная русская литература. 6 класс. Учебник. 
Александрова О.М., Аристова М.А., Беляева Н.В. 
 

1.1.2.2.1.9.2 Английский язык Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш. и др. 

Английский язык,6кл. Просвещение 

5-9 класс ( на каждый класс отдельная)- Кузовлев 

В.П. Рабочая тетрадь 

1.1.2.4.1.4.2 Математика Г.В. Дорофеев, И.Ф. Шарыгин, Е.А., Суворова С.Б. 

Математика 6 класс, Просвещение 

1.1.2.3.2.1.2 

 

1.1.2.3.1.2.1 

История  Агибалова Е.В., Донской Г.М. История Средних 

веков -6 кл, Просвещение 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. 

под редакцией Торкунова А.А. История России в 2-

х частях 6 кл. Просвещение  2017 

1.1.2.3.3.2.1 Обществознание   Обществозгание -6 класс Котова О.А., Лискова Т.Е. 

1.1.2.3.4.1.1 География География 5-6 класс Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие  Просвещение 

1.1.2.5.2.8.2 Биология. Биология: Покрытосеменные растения: строение и 

жизнедеятельность: Линейный курс 

1.1.2.6.1.1.2 Изобразительное 

искусство 

Неменская Л.А.(Под ред.Неменского Б.М.) 

Изобразительное искусство.-6 кл, Просвещение 

 

1.1.2.6.2.1.2 

 

Музыка 

Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 

 Музыка 6 кл, Просвещение 

1.1.2.7.1.2.2 Технология  ГлозманЕ.С. Кожина О.А. Хотунцев Ю.А. 

«Технология» 6 класс Дрофа 



 

1.1.2.8.1.1.1 

 

Физическая культура 

 

Виленский М.Я., Туревский И.М. Торочкова Т.Ю. 

Физическая культура. 5-7 кл, Просвещение 

 

 

 

7 класс 

 Номер ФПУ Предмет 

 

Автор учебника 

1.1.2.1.1.3.3 Русский язык Баранов МТ, Ладыженская ТА, Просвещение  

1.1.2.1.2.2.3 Литература  В.Я.Коровина, Журавлев В.П., Коровин В.И.  Литература 

в 2х ч.7 кл, Просвещение 

 Родной язык 

(русский) 

Александрова О.М. Загоровская О.В. Русский родной язык 

7 Просвещение 

 Родная литература 

(русская) 

Родная русская литература. 7 класс. Учебник. Александрова 
О.М., Аристова М.А., Беляева Н.В. 
 

1.1.2.2.1.9.3 Английский язык  Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш. и др.  

Английский язык,7 класс. Просвещение 

5-9 класс ( на каждый класс отдельная)- Кузовлев В.П. 

Рабочая тетрадь 

 

1.1.2.4.3.1.1 Геометрия    Л.С. Атанасян, Бутузов В.Ф. 

«Геометрия.7-9кл.»  Просвещение 

1.1.2.4.2.2.1 Алгебра Г.В.Дорофеев, Суворова С.Б., Е.А Бунимович 

Алгебра.7кл. Просвещение 

1.1.2.4.4.3.1 Информатика и 

ИКТ 

Информатика 7 класс  Семакин И.Г., Залогова Л.А., 

Русаков С.В., Шестакова Л.В.   Просвещение 

1.1.2.3.2.1.3 

 

 

1.1.2.3.1.2.2 

 

История  Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. Всеобщая 

история. История нового времени  Просвещение 

 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А.,Курукин И.В. под 

редакцией Торкунова А.А. История России в 2-х частях 7 

кл. Просвещение  2017 

1.1.2.3.3.2.2 Обществознание  Обществознание Котова О.А., Лискова Т.Е.  Просвещение 

1.1.2.3.4.1.2 География. География Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 

другие Просвещение 

 Биология. Латюшин В.В., Шапкин В.А. Биология 7 кл ДРОФА 

1.1.2.5.1.7.1 Физика  Перышкин А.В. Физика,7 кл ДРОФА 

1.1.2.6.1.1.3 Изобразительное 

искусство 

Питерских А.С.(Под ред. Неменского Б.М.) 

Изобразительное искусство.-7 кл, Просвещение 

1.1.2.6.2.1.3 Музыка Сергеева Г.П., Критская Е.Д.   Музыка 7 кл, Просвещение 

1.1.2.7.1.3.3 Технология  Технология Тищенко А.Т., Синица Н.В. Просвещение 

1.1.2.8.1.1.1 Физическая 

культура 

Виленский М.Я., Туревский И.М. Торочкова Т.Ю. 

Физическая культура. 5-7 кл, Просвещение 

 

8 класс 

Номер ФПУ Предмет Автор учебника 

1.1.2.1.1.3.4 Русский язык Русский язык -8 класс Бархударов С.Г., Крючков 

С.Е.Просвещение 

1.1.2.1.2.2.4 Литература  В.Я.Коровина, Журавлева В.П., Коровин В.И.  Литература в 

2х.ч 8 класс, Просвещение 

 Родной язык (русский) Александрова О.М. Загоровская О.В. Русский родной язык 

8 Просвещение 



 Родная литература 

(русская) 

Родная русская литература. 8 класс. Учебник. Александрова 
О.М., Аристова М.А., Беляева Н.В. 
 

1.1.2.2.1.9.4 Английский язык  Кузовлев В.П., Лапа Н.М., Перегудова Э.Ш. и др.  

Английский язык,8 класс Просвещение 

5-9 класс ( на каждый класс отдельная)- Кузовлев В.П. 

Рабочая тетрадь 

1.1.2.4.2.2.2 Алгебра Г.В.Дорофеев, С.В.Суворова, Бунимович Е.А. 

Алгебра.8кл.Просвещение 

1.1.2.4.3.1.1 Геометрия   Л.С. Атанасян, Бутузов В.Ф.«Геометрия.7-9кл.» 

Просвещение 

1.1.2.4.4.3.2 Информатика и ИКТ Информатика 8 класс  Семакин И.Г., Залогова Л.А., 

Русаков С.В., Шестакова Л.В.   Просвещение 

1.1.2.3.2.1.4 

    

1.1.2.3.1.2.3 

 

История  Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. Всеобщая 

история. История нового времени 8кл, Просвещение, 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А.,Курукин И.В. под редакцией 

Торкунова А.А. История России в 2-х частях 8 кл. 

Просвещение   

1.1.2.3.3.1.3 Обществознание  Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф., . и др. Обществознание  8 

класс Просвещение 

1.1.2.3.4.1.3 География. География Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 

другие  Просвещение 

* Биология. Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология 8 кл ДРОФА 

1.1.2.5.1.7.2 Физика  Перышкин АВ  Физика 8 класс   ДРОФА  

1.1.2.5.3.1.1 Химия  Химия 8 класс Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков 

С.А. 

1.1.2.6.2.2.4 Искусство: музыка Алиев В.В., Науменко Т.И. Искусство:музыка. 8 класс 

Просвещение 

1.1.2.7.1.3.4 Технология  Технология 8-9 кл  Тищенко А.Т., Синица Н.В. 

Просвещение 

1.1.2.8.2.2.4 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией 

Егорова С.Н.  Просвещение 

1.1.2.8.1.1.2 Физическая культура В.И.Лях «Физическая культура» 8-9 класс. Просвещение 

 

9 класс 

Номер ФПУ Предмет Автор учебника 

1.1.2.1.1.3.5 Русский язык Бархударов  С.Г. Крючков С.Е.Русский язык,9 кл. 

Просвещение 

      1.1.2.1.2.2.5 Литература  Коровина В.Я., Коровин В.И., Журавлев В.П.  

Литература в 2хч. 9 класс Просвещение 

 Родной язык (русский) Александрова О.М. Загоровская О.В. Русский родной язык 9 
Просвещение 

 Родная литература 

(русская) 

Родная русская литература. 9 класс. Учебник. 

Александрова О.М., Аристова М.А., Беляева Н.В. 

 

      1.1.2.2.1.9.5 Английский язык Кузовлев В.П., Н.М.Лапа Английский 

язык.9кл.Просвещение 

5-9 класс ( на каждый класс отдельная)- Кузовлев В.П. 

Рабочая тетрадь 

      1.1.2.4.2.2.3 Алгебра Г.В..Дорофеев, С.В.Суворова. Е.А. Бунимович «Алгебра» 

9 кл, Просвещение 

     1.1.2.4.3.1.1 Геометрия Л.С.Атанасян,БутузовВ.Ф.Геометрия.7-9кл.-

Просвещение 

      1.1.2.4.4.3.3 Информатика и ИКТ Информатика 9 класс  Семакин И.Г., Залогова Л.А., 



Русаков С.В., Шестакова Л.В.   Просвещение 

    1.1.2.3.2.1.5 

 

История  Всеобщая история. История Нового времени Юдовская 

А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. и другие; под 

редакцией Искендерова А.А. Просвещение 

Данилов А.А., Косулина Л.Г., Брандт М.Ю. История 

России 9кл Просвещение 

1.1.2.3.3.1.4 Обществознание  Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф., Матвеев А.И. и др. 

Обществознание-9 кл Просвещение 

 

1.1.2.3.4.1.4 География. 

  

География -9 Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина 

Е.К. и другие   Просвещение 

 Биология. Пасечник В.В., Каменский А.А., Криксунов Е.А.  и др. 

Биология 9 кл ДРОФА 

1.1.2.5.1.7.3 Физика  

 

Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика 9 класс   ДРОФА  

1.1.2.5.3.1.2 Химия  Химия 9 класс Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков 

С.А. 

1.1.2.8.2.2.5 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности Хренников 

Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под 

редакцией Егорова С.Н.  Просвещение 

1.1.2.8.1.1.2 Физическая культура В.И.Лях Физическая культура и 8-9 класс. Просвещение 

 


